SPECJALNIE Z SERCA
BEZPLATNA PROBKA

Domowa komunikacja i samodzielnos¢

3 karty z pelnego pakietu premium

PROBKA ¢ 3 KARTY

Praktyczne narzedzia « jasne instrukcje » materiaty do wielokrotnego druku

mgr Luiza Kulaga

SPECJALNIE Z SERCA » DOMOWA KOMUNIKACJA I SAMODZIELNOSC » mgr Luiza Kulaga



Jak korzystac z pakietu
Pakiet jest przeznaczony dla: rodzicow i opiekundw. Wybieraj wylacznie te ¢wiczenia, ktére
odpowiadajg aktualnym potrzebom, sposobowi komunikowania sie i mozliwo$ciom konkretnej osoby.

Material nie jest diagnozg, terapia ani indywidualnym programem. Nie zastepuje konsultacji z
psychologiem, pedagogiem, logopeda, lekarzem ani zespotem pracujacym z dzieckiem lub uczniem.

Nie wymagaj wykonywania zadan w czasie przecigzenia. Najpierw zadbaj o bezpieczenstwo i
regulacje. Akceptuj odpowiedzi stowem, gestem, wskazaniem, symbolem, urzadzeniem AAC lub inng
dostepna forma.

Licencja dla jednego nabywcy: mozesz drukowa¢ materialy do wlasnej pracy lub pracy z wlasnym
dzieckiem. Nie wolno udostepniac pliku, odsprzedawac go ani publikowac w Internecie.

Prosta zasada pracy

1. Obserwuj 2. Ulatw 3. Cwicz 4. Sprawdz

Co jest potrzebne? Usun bariere Krotko i naturalnie Co pomagato?

SPECJALNIE Z SERCA » DOMOWA KOMUNIKACJA I SAMODZIELNOSC » mgr Luiza Kulaga



KARTA 01

Co chce powiedziec?

CEL: Rozwijanie sprawczosci i dostepnego sposobu komunikacji

Jak pracowac

e Przeczytaj pytanie i daj czas na odpowiedz.
e Pozwol wskazac, powiedzie¢, pokazac gestem lub symbolem.

Moja karta

Pytanie / sytuacja Moja odpowiedz / wybor

Chce...

Nie chce...

Potrzebuje...

Prosze o pomoc w...

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO: Nie poprawiaj formy komunikatu, jesli intencja jest zrozumiala.

Co dzi$ pomogto?
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KARTA 02

Moj znak: potrzebuje przerwy

CEL: Ustalenie bezpiecznego sposobu proszenia o przerwe

Jak pracowac

e Wybierzcie jeden znak, stowo lub symbol.
e Przecwiczcie go w spokojnym momencie.

Moja karta

Pytanie / sytuacja Moja odpowiedz / wybor

Moj znak lub stowo

Gdzie moge odpoczac?

Kto moze mi pomoc?

Jak wracam do czynnosci?

WSKAZOWEKA DLA DOROSEEGO: Przerwa nie jest nagroda. Jest narzedziem regulacji.

Co dzi$ pomogto?
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KARTA 03

Najpierw - potem

CEL: Zwiekszanie przewidywalnosci

Jak pracowac

e  Wopisz jedna krotka czynnos¢ w kazdym polu.

e Powykonaniu zaznacz zakonczenie.
Moja karta

Pytanie / sytuacja

Moja odpowiedz / wybor

NAJPIERW

POTEM

Po czym poznam, ze skoniczone?

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO: Nie wpisuj zbyt wielu etapéw naraz.

Co dzi$ pomogto?
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Petny pakiet

Pelna wersja zawiera instrukcje, zestaw kart do wielokrotnego druku, checklisty oraz narzedzia do
planowania kolejnych krokow.
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