SPECJALNIE Z SERCA
BEZPLATNA PROBKA

Samodzielnos¢ i doroste zycie

3 karty z pelnego pakietu premium 14-18

PROBKA ¢ 3 KARTY

Praktyczne narzedzia « jasne instrukcje » materiaty do wielokrotnego druku

mgr Luiza Kulaga
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Jak korzystac z pakietu

Pakiet jest przeznaczony dla: rodzicow, nauczycieli i terapeutéw. Wybieraj wylacznie te cwiczenia,
ktore odpowiadaja aktualnym potrzebom, sposobowi komunikowania sie i mozliwo$ciom konkretnej
osoby.

Material nie jest diagnozg, terapia ani indywidualnym programem. Nie zastepuje konsultacji z
psychologiem, pedagogiem, logopeda, lekarzem ani zespotem pracujacym z dzieckiem lub uczniem.

Nie wymagaj wykonywania zadan w czasie przecigzenia. Najpierw zadbaj o bezpieczenstwo i
regulacje. Akceptuj odpowiedzi stowem, gestem, wskazaniem, symbolem, urzadzeniem AAC lub inng
dostepna forma.

Licencja dla jednego nabywcy: mozesz drukowac materiaty do wiasnej pracy lub pracy z wlasnym
dzieckiem. Nie wolno udostepniac pliku, odsprzedawac go ani publikowac w Internecie.

Prosta zasada pracy

1. Obserwuj 4. Sprawdz

Co jest potrzebne? Usun bariere Krotko i naturalnie Co pomagato?
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KARTA 01

Moj profil: co juz potrafie?

CEL: Budowanie realistycznego obrazu mocnych stron

Jak pracowac

e Wopisz konkretne czynnosci, nie ogélne oceny.
e Dodaj warunki, w ktérych dzialasz najlepie;j.

Moja karta

Pytanie / sytuacja Moja odpowiedz / wybor

Potrafie samodzielnie

Potrafie z instrukcja

Potrzebuje pomocy

Chce sie nauczyc¢

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO: Zacznij od zasob6w i zainteresowarn.

Co dzi$ pomogto?
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KARTA 02

MJj tydzien

CEL: Planowanie obowigzkdw, odpoczynku i spraw waznych

Jak pracowac

e Whpisz stale punkty.
e Dodaj czas wolny i regeneracje.

Moja karta

Pytanie / sytuacja Moja odpowiedz / wybor

Szkola / praca

Obowiazki

Zakupy / sprawy

Odpoczynek

Jedna wazna rzecz

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO: Plan ma wspierac¢, nie wypelnia¢ kazdej minuty.

Co dzi$ pomogto?
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KARTA 03

Lista zakupow

CEL: Planowanie zakupow wedlug potrzeb i budzetu

Jak pracowac

e  Wybierz maksymalnie 6 produktow.
e Sprawdz, co jest juz w domu.

Moja karta

Pytanie / sytuacja Moja odpowiedz / wybor

Produkt

Ilos¢

Przewidywana cena

Potrzeba czy zachcianka?

Suma

WSKAZOWKA DLA DOROSEEGO: Na poczatku uzyj prawdziwych opakowarn lub zdjec.

Co dzi$ pomogto?
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Petny pakiet

Pelna wersja zawiera instrukcje, zestaw kart do wielokrotnego druku, checklisty oraz narzedzia do
planowania kolejnych krokow.
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